CENTRO DE © EMENTA 6 06 a 10 Fevereiro
BEM ESTAR SOCIAL
o I Sopa de feijao verde
1T )
ol Ceral Massa com carne de porco, cenoura e ervilhas
i
=1 Legumes Alface e cebola
o0
@A
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de couve lombarda e feijao branco
£
N Cerel Pescada cozida com salada de batata
I
(9 ee o .
o Legumes Feijao verde, cenoura e ervilhas
l._
Sobremesa Fruta da época
o Sopa de espinafres
4=
-.ﬂ_’ Geral Tirinhas de peru estufadas com arroz
£
':“ Legumes Alface e cenoura
o .
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve branca e cenoura ralada
£
-.ﬂ_’ Geral Solha assada no forno com tomate, pimento assado e batata
8
g Legumes Alface
>4 ,
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de legumes
Geral Esparguete com almondegas
Legumes Couve Roxa
Sobremesa Fruta da época

Todas as refeigbes serao acompanhadas por pao de mistural. A dgua sera a Unica bebida disponibilizada.
Para informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nutricionista : Mariana Raquel Marques (CP 4634)



